INTERVIEW

Helga Dernesch,
geboren 1939 in Wien,
studierte am Wiener
Konservatorium und
begann ihre Laufbahn
als Oratorien- und
Konzertsiangerin.
Operndebiit 1961 in
Bern, dort Ensemble-
mitglied fiir zwei
Spielzeiten (Partien u.a.
Marina in «Boris
Godunow», Fiordiligi
in «Cosi fan tutte» und
Antonia in «Hoff-
manns Erzidhlungen»);
1963-66 Engagement in
Wiesbaden, 1965
Bayreuth-Debiit als
Wellgunde im «Ring»
(letzte Produktion
Wieland Wagners), dort
1967 Elisabeth in
«Tannhiuser» und 1969
Eva in den «Meistersin-
gern»; 1966-69 Engage-
ment in Kéln.

1969 Salzburg-Debiit
als Briinnhilde in
«Siegfried» in Karajans
«Ring»-Produktion, in
den folgenden Jahren
dort auch Briinnhilde in
«Gotterdimmerung»,
Isolde und Fidelio (alle
unter Karajans
Leitung). Seitdem
freischaffend titig,
Engagements an allen
fithrenden Opernhiu-
sern, vor allem in Wien,
Berlin, Hamburg, Paris,
Mailand, London und
New York. 1972
verkorperte sie in
Berlin bei der Urauf-
fithrung von Fortners
«Elisabeth Tudor» die
Titelrolle. In den 70er
Jahren sang sie aufler
Wagner vor allem
Partien von Richard
Strauss (Chrysothemis,
Marschallin, Ariadne
und Firberin).

Ende der 70er Jahre
Fachwechsel zum
Mezzosopran. Seither
eine zweite internatio-
nale Karriere mit
groflen Charakter-
Partien wie Klytimne-
stra, Amme («Die Frau
ohne Schatten») und
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Herodias in «Salome», San Francisco 1982

Man muf3 von sich
selbst wegkommen

Helga Dernesch im Gesprach mit Thomas Voigt

der Briinnhilde und Isolde so leicht

nach «Abstieg». Runter von den
Hauptrollen, hin zu kleineren oder
Charakter-Partien. Aber es gibt auch
den Fall, daf8 mit dem Wechsel eine
zweite grofle Karriere beginnt, die min-
destens so erfolgeich, woméglich auch
dauerhafter und aufregender ist. Zum
Beispiel Helga Dernesch: Aus Karajans

F achwechsel» klingt bei Singerinnen

Briinnhilde, Isolde und Fidelio, aus der
Firberin und Chrysothemis wurde eine
international begehrte Mezzosoprani-
stin im Charakterfach, eine profilierte
Darstellerin der Herodias und Klytim-
nestra, der Amme und Fricka, eine her-
vorragende Komddiantin  (Quickly,
Orlofsky, Adelaide). Ungemein beein-
druckend - es gibt keine kleinen Rollen
— ihre Larina in der Kélner «Eugen

Onegin»-Inszenierung  von  Willy
Decker, die vergangenen Herbst Pre-
miere hatte und Ende Mirz wiederauf-
genommen wird. Im Februar sang Hel-
ga Dernesch in der Neuproduktion von
Zimmermanns «Soldaten» an der Opéra
Bastille. Vor kurzem hatte sie ihr Rol-
lendebiit als Alte Priorin in Poulencs
«Les Dialogues des Carmelites» an der
Metropolitan Opera.

Frau Dernesch, das letzte Interview, das
Sie fiir die OPERNWELT gaben, fand
im Frithjabr 1981 statt, unmittelbar
nach der Krise und dem Fachwechsel.
Uber beides sprachen Sie mit einer Of-
fenheit, die mich damals erstaunte. Mei-
stens reden Sdnger doch erst dann iiber
ihre Krisen, wenn sie schon lingst darii-
ber hinweg sind.

Es wire ja sinnlos gewesen, wenn ich
versucht hitte, etwas zu beschonigen.
Auflerdem hat man ja auch gehért, daf}
ich das dramatische Sopranfach nicht
mehr singen konnte. Das war Ende 79.
Ich war in Hamburg fiir die Firberin in
«Die Frau ohne Schatten» engagiert und
habe gemerkt, daf§ ich die Partie nicht
mehr singen kann. Sogar mit der Sieg-
linde, die ja eigentlich bequem liegt,
hatte ich Schwierigkeiten. Und da hat
mir damals Christoph von Dohninyi
sehr geholfen, er hat gesagt: Machen Sie
jetzt den Fachwechsel, und nicht erst
mit fiinfzig. Nun war ich in der gliick-
lichen Lage, daf§ ich nicht von Grund
auf umschulen muflte. Ich hatte schon
immer eine breite Mittellage, und so
machte es mir keine Miihe, von der Fir-
berin zur Amme, von der Chrysothe-
mis zur Klytimnestra zu wechseln.
Und ich konnte an denselben Hiusern
weitersingen. Ich bin jetzt seit 14 Jahren
in dem neuen Fach, und ich bin mit
dem, was ich singe, absolut zufrieden.

Auch mit einer Nebenrolle wie Larina?

Urspriinglich war ja statt «Eugen One-
gin» Puccinis «Trittico» vorgesehen,
dafiir hatte ich schon einen Vertrag, und
man hat mich dann gefragt, ob ich statt
dessen die Larina singen wiirde. An-
fangs war ich skeptisch, ob diese Rolle
genug hergibt, aber in der Inszenierung
von Willy Decker sind die vier Frauen
sehr stark, und entsprechend war auch
die Resonanz bei Presse und Publikum.
Bei dieser Produktion hat einfach alles
gestimmt. Wihrend der Probenarbeit
waren wir alle eine groffe Familie. Jeder
hat Anteil genommen an dem, was der
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Mit Herbert von Karajan im Aufnahme-
studio. Foto Lauterwasser

andere machte. Wenn einer auf der
Biihne nicht mehr gebraucht wurde, ist
er nicht in die Kantine gerannt, sondern
hat sich in den Zuschauerraum gesetzt,
um zu sehen, was die anderen machen.

Die erste bedeutende Regie-Arbeit, an
der Sie beteiligt waren, diirfte Wieland
Wagners letzte « Ring»-Inszenierung in
Bayreuth gewesen sein.

Das war 1965/66, ich war die Wellgun-
de. Wieland hat mich noch als Sieglinde
engagiert, fiir das Gesamtgastspiel in
Osaka 1967, aber er ist ja dann ‘66 ge-
storben. Die Arbeit mit ithm war fir
mich ein einschneidendes Erlebnis: die-
se Einfachheit, die reduzierte Gestik,

die klare Mimik.

Empfanden Sie Karajans «Ring»-Regie
in Salzburg danach als Riickschritt?

Uberhaupt nicht - vielleicht auch, weil
er mich einfach machen lief3.

War er, wie beim Wiener «Ring», wie-
der nur mit Beleuchten beschiftigt?

Nein, nein er hat das schon arrangiert,
zur Musik passend, sehr asthetisch.

Regie-Theater, ist das ein Reizwort fiir
Sie?

Nein, ich bin da sehr offen. Zum Bei-
spiel hat mir der «Fliegende Holldn-
der», den Wernicke in Miinchen insze-
niert hat, sehr gefallen.

Und gibt es Regissenre, von denen Sie

sagen: Ach, mit dem wiirde ich gern mal
arbeiten?
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Vor allem Dieter Dorn und Giinter
Krimer. Mit Krimer war schon was
geplant, aber da war ich nicht frei.

Und Peter Stein?

Mit Stein habe ich schon gearbeitet:
«Rheingold» in Paris.

Und?

Es war anders, als ich mir’s vorgestellt

habe.

Noch einmal zu Karajan und Salzburg:
Der «Ring» war Ihr erster grofier
Schritt in Richtung hochdramatisches
Fach; Christa Ludwig hatte Karajans
Angebot, die Briinnhilden zu singen,
schlieflich abgelebnt. Sie haben die
Herausforderung angenommen, und
Karajan hat Sie dabei sehr unterstiitzt.

Als Goneril in Reimanns «Lear», San
Francisco 1981. Fiir Helga Dernesch
schrieb Aribert Reimann auch die Partie
der Hekabe in «Troades» und einen Part
im «Requiem». Foto Powers

Manche meinen, er hitte meine Stimme
auf dem Gewissen. Irmgard Seefried hat
in einem Buch sinngemif} geschrieben:
Karajan lief§ sie Brunnhilde singen, und
danach wurde sie ein Mezzo. Das ist
faktisch natiirlich wahr, aber in diesem
Zusammenhang klingt es, als hitte ich
mich mit der Briinnhilde ruiniert. Aber
wo wire ich heute, wenn ich damals ab-
gelehnt hitte? Eines weif§ ich: Wenn ich
jetzt noch mal die Chance hitte, wiirde
ich es genauso machen. Ohne Karajan
hitte ich diese Karriere nie gemacht.
Man hat immer gesagt, er sei arrogant.
Aber das war nur eine Schutzmauer, da-
mit hat er sich nach auffen abgeschirmt.
Im Grunde war er sehr zuginglich. Man
konnte mit allem zu ihm kommen, um
Rat fragen. Zum Beispiel habe ich ihn
gefragt: «Soll ich in London die
Chrysothemis singen, oder ist es nicht
schon zu spit?» «Nein», sagte er, «das
ist genau richtig. In diesem groflen
Haus muf§ man fiir die Partie eine grofle
Stimme haben». Das stimmte — zumal
an der Seite von Birgit Nilsson.

Aber denken Sie im nachhinein, dafs Sie
eine «echte» Hochdramatische waren?

Nein, eigentlich nicht; eine echte Hoch-
dramatische hat eine bombensichere
Hohe, mehr Durchschlagskraft und
auch mehr Durchhaltevermdgen. Wie
zum Beispiel Birgit Nilsson. Oder Ger-
trude Grob-Prandl, die noch am Ende
ihrer Karriere eine Briinnhilde hinge-
legt hat, das war sagenhaft. Ich konnte
die schweren Wagner-Partien etwa
zehn Jahre lang singen, weil ich von Na-
tur aus eine kriftige Mittellage habe. In
der Mitte und Tiefe hitte ich gern noch
mehr gegeben, aber dann wire in der
Hohe gar nichts mehr dagewesen. Ich
weifl noch, daff mir die Christa Ludwig
damals sagte, sie sei erstaunt, wieviel
Bruststimme ich gebe; sie selbst wiirde
sich das nicht trauen. Das hat mir dann
doch zu denken gegeben. Und so habe
ich mehr Vorsicht walten lassen. Wenn
Sie sich die Platte anhoren mit der Chri-
sta als Waltraute: Thre Stimme ist viel
heller als meine. Auch bei den Szenen
mit Isolde und Brangine.

Hatten Sie von Natur aus den «richti-
gen Sitz» der Stimme?

Ich denke ja. Sonst hitte ich nicht als
Kind all die Jahre singen konnen, ohne
mir zu schaden. Bevor ich 1961 ins En-
gagement ging, hatte ich schon zehn
Jahre lang jeden Tag gesungen, zu Hau-
se im Kimmerlein. Insofern singe ich
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Goneril in Reimanns
«Lear», aber auch mit
so unterschiedlichen
Partien wie Orlofsky,
Mrs. Quickly und Marfa
(«Chowanschtschina»).
Schallplatten: «Fidelio»
(EMI), «Tristan und
Isolde» (EMI), «Sieg-
fried» (DG) und
«Gotterdimmerung»
(DG) unter Karajan;
«Tannhiuser»-Elisa-
beth unter Solti

(Decca); Wellgunde im

Bayreuther «Ring»
unter B6hm (Philips),
Marschallin/«Rosen-
kavalier» in einem
Querschnitt mit dem
Ensemble der Scottish
Opera (EMI); Adelaide
in «Arabella» unter
Tate (Decca), Preziosilla
in einem deutschspra-
chigen Querschnitt von
Verdis «Macht des
Schicksals» (EMI),
Weills «Dreigroschen-
Oper» unter Mauceri
(Decca).

Pline: Frugola,
Principessa und Zita in
Puccinis «Trittico» in
Hamburg (1994/95),
Regie Harry Kupfer,
Witwe Begbik in Weills
«Aufstieg und Fall der
Stadt Mahagonny» an
der Metropolitan
Opera (1995/96).
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Helga Dernesch als
Orlofsky in der
«Fledermaus», Metro-
politan Opera 1989.
Foto Klotz
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nicht seit 33, sondern seit 43 Jahren. Ich
hatte ein paar Klavierausziige, hab mich
selbst begleitet und hab alles gesungen,
bis auf die Bafirollen.

Wobher kam diese Lust am Singen?

Von meinem ersten Opernbesuch. Das
war eine «Tannhiuser»-Auffithrung in
der Wiener Volksoper mit Torsten Ralf
und Hilde Konetzni. Danach rannte ich
nach Hause und fing zu singen an. Mei-
ne Eltern liebten klassische Musik, gin-
gen ofters in die Oper. Besonders mei-
ne Mutter: Als ich die Larina lernte,
schwirmte sie immer noch von einer
«Eugen Onegin»-Vorstellung mit der
jungen Rysanek, George London, An-
ton Dermota und Gottlob Frick. Von
«Produktionen» oder «Inszenierun-
gen» sprach man damals nicht. Das war
gefillig anzusehen, mehr nicht. Ich in-
teressiere mich sehr fir Regie und fiir
Darstellung, aber was diese alten Wie-

ner Zeiten betrifft: Es waren die groflen
Sangerpersonlichkeiten, die mich ge-
prigt haben. Zum Beispiel erinnere ich
mich genau an die sensationelle Jean
Madeira, die damals nach Wien kam
und ihre erste Carmen sang. Die Frau
sah toll aus, war eine gute Schauspiele-
rin, und die Leute liefen ihr auf der
Strafle scharenweise nach und bestiirm-
ten sie um Autogramme.

Gerade in Wien kann man bei echten
Opern-Fans interessante Fallstudien be-
treiben. Manchmal hat die Begeisterung
oder Abneigung schon pathologische
Ziige.

Dieses extreme Reagieren, der Fanatis-
mus, das Monomane - das ist alles Aus-
druck von Mangelerscheinungen, von
Einsamkeit.

Einsamkeit gibt es auch bei Singern, ge-
rade bei solchen, die iiberall singen und
kein kiinstlerisches Zubause haben. 33
Berufsjabre, davon 25 im internationa-
len Opernbetrieb - kommen Sie da
manchmal ins Sinnieren und fragen Sie
sich, was das alles eigentlich soll?

Ich habe auch meine Stimmungen, aber
die nehme ich nicht so wichtig. Ich hab
zwar schon einiges erlebt im Leben,
aber Gott sei Dank hab ich nie zu einem
Psychoanalytiker gehen miissen. Meine
Einstellung ist: Man darf sich selbst
nicht so wichtig nehmen; man muf} ver-
suchen, von sich selbst wegzukommen,
mit sich selbst ins reine zu kommen.
Dann kann einem fast nichts mehr et-
was anhaben.

Als Firberin («Die Frau ohne Schatten»),
mit Ruth Hesse als Amme; London 1975.
Foto Southern

Innere Balance ist fiir einen Singer ja
fast lebensnotwendig.

Nicht nur fast, es ist eine Notwendig-
keit. Wenn man professioneller Singer
sein will, ist man verpflichtet, ein ausge-
glichenes, gliickliches Leben zu fiihren.
Ganz einfach. Die Nilsson hat immer
gesagt: Nur ein gliicklicher Vogel singt.

Welche Musik hiren Sie privat?

Fast nur Popmusik, zwar nicht so dréh-
nend laut, wie das mein Sohn macht,
aber zum Ausgleich halt. Oder ich hore

die groflen amerikanischen Entertainer.

Hotten Sie nicht Lust, es mal mit Cross-
over zu versuchen, Chansons zum Bei-

spiel?

Vielleicht. Als ich letztes Jahr hier in
Kéln fur ein Wohltitigkeitskonzert «So
oder so ist das Leben» gesungen habe,
da hat man gesagt: Das ist die nichste
Karriere!

Wenn ich an Ihre Adelaide in «Arabel-
la» denke, stelle ich mir vor, daff Sie
Lust auf mehr Komédiantisches haben.
Sehr. Die Quickly zum Beispiel hat mir
sehr viel Spafl gemacht, und es ist auch
stimmlich gut gelaufen. Aber ich habe
sie bisher nur in Los Angeles gesungen.
Es hat mich seitdem niemand fiir diese
Rolle engagiert. Vielleicht wirke ich
etwas zu serios, ich weifd nicht.

In der Galerie ihrer Charakterportraits
fallt eine Rolle etwas heraus: Marfa in
«Chowanschtschina».

Die ist ein besonderer Gliicksfall fiir
mich, eine richtig schone Belcanto-Partie.

Andererseits sind gewisse Belcanto-
Qualititen auch bei der Klytimnestra
nicht verkehrt. Zum Beispiel ist die
Phrase «Das klingt mir so bekannt»
doch schonstes italienisches Legato.

Na, und wenn man’s nicht mehr singen
kann, rettet man sich in den Ausdruck.

Oder spricht es halt.

Das kommt bei mir noch, warten Sie ab.
Das ist nur eine Frage des Alters (lacht).
Man hat jetzt wieder geschrieben «Fine
der groflen alten Damen der Opernbiih-
ne» - aber bis es tatsichlich soweit ist,
brauche ich noch ein bifichen Zeit.
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